
 

Une buvette est tenue par l’association  l’ALPE et le Sou des écoles 

ACCORDERIE 
 LIENS- ECHANGE 

Ateliers collectifs, 
échanges 

individuels, 
solidarité et 
soutien aux 

projets. 

  
 

Intérieur 
N° 46 

 

 
ACTI'DANSE 

 

 
DANSE 

MODERNE JAZZ ET 
CONTEMPORAIN 

  
Pass’découverte 

Intérieur 
N° 26 

 

 
ACCUEIL SDF 

 

 
SOCIALE 

  Extérieur 
N°2 

 
 
 
 

AEROMODELISME 
 

 
 
 

MODELISME 
AVIATION 

Ecole 
aéromodélisme 

avec construction 
d’un aéromodèle 
et apprentissage 

du vol 
radiocommandé- 
à partir de 10 ans 

 Intérieur 
N° 57 

 

 
ACADEMIE AIKIDO 

 

 
AIKIDO 

  
Pass’découverte 

Intérieur 
N° 31 

 
AMITIE PONTCHARRA 

ROVASENDA 
 

AMITIES AVEC LA 
VILLE JUMELEE 

ROVASENDA 

  Intérieur 
N° 38 

 
ART ET SON 

 
MUSIQUE ( 

GUITARE ETC) 
  Intérieur 

N° 35 
 

ANACR 
Anciens 

Combattants 
  Extérieur 

N°10 

 
ARTS DU TAO 

 

 
QI GONG 

TAI CHI 

Activités 
possibles avec 

difficultés 
motrices. 

  
Intérieur 

N° 32 

ASSOCIATION SPORTIVE 
PONTCHARRA FOOTBALL 

ASP FOOT 

 
FOOTBALL 

  
Pass’découverte 

/EMS 

 
Intérieur 

N° 34 



 
ASTA 

 

GYMNASTIQUE 
POUR PERSONNES 
DE 55 ANS ET PLUS 

  Extérieur 
N° 14 

 
BAYARD BAD 

 

BADMINTON  Pass’découverte/ 
EMS 

Extérieur 
N° 14 

 
 

CAPRG  
 

ATHELTISME  Pass’découverte 
/ EMS 

Extérieur 
N° 25 

 
CA RAYONNE 

 

MOBILITE DOUCE 
ET ACTIVITES EN 

LIEN AVEC LE VELO 

  Extérieur 
N° 3 

 
CHŒUR CONSONANCE 

 

CHŒUR 
POLYPHONIQUE 

  Intérieur 
N° 39 

 
CLUB NAUTIQUE 

GRESIVAUDAN 
 

 
NATATION 

  Extérieur 
N° 16 

CLUB TOURISTIQUE 
MONTAGNARD 

 

 
SKI- SNOWBOARD 

 Pass’découverte Intérieur 
N°56 

 
CREA’LIENS 

 
CREATIVITES 
MANUELLES  

Scrapbooking, 
Echanges, 

partages de 
connaissances 

 Extérieur 
N° 5 

 
CYCLO PONTCHARRA 

 

VELO  ET 
CYCLOTOURISME 

POUR ADULTES 

  Intérieur 
N° 54 

 
DANSER SA VIE 

 

DANSE 
BIODYNAMIQUE 

  Extérieur 
N°9 

 
 

DANSONS ENSEMBLE 
 

DANSE DE SALON   Intérieur 
n° 28 

 
DAO YIN 

 

QI GONG, 
MAGNETISME, 

CONFERENCES 

  Extérieur 
N° 15 

 
 

DYNAMOTS 
 

 
ATELIER ECRITURE  

 
Ecriture express 

  
Extérieur 

N° 6 
 

 
ESCRIME CLUB 
PONTCHARRA 

 

 
ESCRIME 

  
Pass’découverte/ 

EMS 

 
Extérieur 

N° 19 
 

 
GRESIVAUDAN TRIATHLON 

 
TRIATHLON 

  Extérieur 
N°24 

 
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 

PONTCHARRA 
 

GYMNASTIQUES : 
FITNESS, BODY 

ZEN, GYM TONIC 
ETC. 

   
Intérieur 

N° 53 

 
IMBIDJADJ SOLIDARITE 

 

 
SOCIALE 

   
Extérieur 

N° 4 



 
 

JARDINS DES 1000 PLANTES 
 

PLANTES 
MEDICINALES 

   
Intérieur 

N° 47 

 
JUDO CLUB 

 

 
JUDO 

  
Pass’découverte 

 
Intérieur 

N° 51 
 

KARATE CLUB (SHOTOKAN) 
 

 
KARATE 

Baby Karaté à 
partir de 3-4 ans. 

Pass’découverte Intérieur 
N° 52 

KICK BOXING 38 
GRESIVAUDAN 

 

 
KICK BOXING 

 Pass’découverte Intérieur 
N° 33 

 
LAO LONG WING CHUN 

 
WING CHUN 

  Extérieur 
N° 18 

 
LA PATTE DE HOPE 

SENSIBILISATION, 
PREVENTION, 

LIENS GRACE A 
HOPE (Chien)  

   
Extérieur 

N° 11 

 
LA REQUINQUADE 

 
SOCIALE 

Femmes, 
Violences, Aide, 

Soutien 

 Intérieur 
N° 58 

MOUVEMENT VIE LIBRE 5 
ADDICTION VIE LIBRE) 

 

GROUPE DE 
SOUTIEN, PAROLE 

ADDICTIONS 

  Extérieur 
N° 1 

YOGA GENTIANE ET 
COMPAGNIE 

 

 
YOGA 

  
EMS 

Extérieur 
N° 13 

NOURRISSONS DE 
NOUVEAUX LIENS 

 

 
LIENS PARENTS 

ENFANTS 

  Intérieur 
n° 29 

 

NEXTAPE 
 

HIP HOP  Pass’découverte/ 
EMS 

Intérieur 
N° 30 

 
 
 

OXI'FIT 
 
 
 
 

 
 
 

GYMNASTIQUE 

 
 

Eveil corporel 
pour les 3-5 ans 

Zumba Kids pour 
les 5-9 ans 

 
 
 

Pass’découverte 
/ EMS 

 
 
 

Intérieur 
N° 55 

 
 

PETITS RATS DE 
PONTCHARRA 

 

 
 

DANSE CLASSIQUE 

Danse classique à 
partir de 5 ans. 

Adultes : Barres à 
terre. 

Stade de danse 
pendant l’année. 

 
 

Pass’découverte 

 
 

Intérieur 
N° 27 

 
PONTCH'ETHON 

ANIMATIONS AU 
PROFIT DU  
TÉLÉTHON 

  Intérieur 
N° 48 

 
PONTCH’MUSIQUE 

   Intérieur 
N° 43 



 
PONTCHARRA HAND BALL 

 

 
HAND BALL 

  Extérieur 
N° 23 

 
RCTPG ( RUGBY) 

  Pass’découverte Intérieur 
N° 49 

SECOURS POPULAIRE 
 

SOCIALE   Intérieur 
N° 37 

 
SECOURS CATHOLIQUE 

 

 
SOCIALE 

Accompagnement 
scolaire et 

administratifs. 

 Extérieur  
N° 8 

SAINT HUGUES 
 

PATRIMOINE 
CULTUREL 

  Extérieur 
N° 7 

TENNIS CLUB PONTCHARRA 
LA ROCHETTE 

 

 
TENNIS, PADEL 

 Pass découverte/ 
EMS 

Extérieur 
N° 22 

TENNIS DE TABLE   Pass’découverte Extérieur 
N° 20 

TIR A L'ARC 
 

TIR A L’ARC  Pass’découverte/ 
EMS 

Extérieur 
N° 21 

UNION CYCLISTE 
PONTCHARRA 
GRESIVAUDAN 

UCPG 

CYCLISME SUR 
ROUTE, PISTE ET 
CYCLO CROSS 

  
Pass’découverte/ 

EMS 

 
Intérieur 

N° 50 

     
UNION DES MUTILES ET DES 

ANCIENS COMBATTANTS- 
SECTION 148 ( UMAC) 

 

 
SOCIALE 

   
Intérieur 

N° 36 

 SERVICES COMMUNAUX 
 

ECOLE MUNICIPALE DES 
SPORTS 

 

 
SPORTS  

 
Enfants de 6 à 11 

ans. 

 
EMS 

Intérieur 
N° 44 et 

45 

 
LUDOTHEQUE 

 

 
JEUX 

  Intérieur 
N° 40 

 
ECOLE MUNICIPALE DE 

MUSIQUE 
 

 
MUSIQUE 

  
Pass’découverte 

Intérieur 
N° 42 

 
SERVICE CULTUREL 

 

 
SPECTACLE 

  Intérieur 
N° 41 

 

 


