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AIKIDO, AIKISHINTAISO :
ACADEMIE D'AIKIDO DU HAUT
GRESIVAUDAN

Contact - information :

Stéphane JACQUELINE

Tél.06 194312 85

Mél : stephanejacqueline@hotmail fr

AIRSOFT : PONTCH AIRSOFT
Contact - information :

Eric JAHAN

Tél. 06 69 56 48 86
http://pontchairsoft.xooit.fr

ART MARTIAL : WING CHUN KUNG FU
Contact - information : José ANDRIA

Tél. 06 51 86 06 27
http://wingchun-rhonealpes.com/pontcharra

ATHLETISME : CLUB ATHLETIQUE
PONTCHARRA LA ROCHETTE GRESIVAUDAN
(CAPRG)

Contact - information : J.-F. COQUAND

Tél. 06 85 12 66 46

Mél : j-f.coquand@orange.fr
www.athletisme-capr.fr

BADMINTON : BAYARD BAD
Contact - information :

Mél : contact@bayardbad.fr
http://www.bayardbad.fr

BOULES A LA LYONNAISE : FRATERNELLE
BOULES
Contact : (boulodrome) 04 76 97 32 56

BOXE ANGLAISE :

ACADEMIE BAYARD BOXE

Contact - information : Antonio GOMES
Tél. 06 67 46 39 49/ 06 43 05 83 83
Mél : academie-bayard-boxe@hotmail.fr
http://academie-bayard-boxe.clubeo.com/

BOXE ANGLAISE : BOXING CLUB

DE PONTCHARRA

Contact - information : Mabrok SOUKHAL
Tél.07 7002 17 01

Mél : mabroksoukhal@gmail.com

CANOE KAYAK : CANOE KAYAK

DU BREDA

Contact - information : Olivier DESVIGNES
Tél. 06 81 96 03 65

Mél : odesvignes38@yahoo.fr

CHASSE : ASSOCIATION COMMUNALE
DE CHASSE AGREEE (ACCA) DE LA SAINT
HUBERT DU BREDA

Contact - information : Pascal MARQUIS
Tél. 06 25 80 34 64

CYCLISME LOISIR : CYCLO PONTCHARRA
(ROUTE ET VTT)

Contact - information :

Claude MATEO - Tél. 06 87 71 53 32
https://cyclo-pontcharra.jimdo.com

CYCLISME ROUTE, VTT, TRIAL ET BMX :
UNION CYCLISTE PONTCHARRA (UCP)
Contact - information : Nathalie BORRAS
Tél. 06 13 46 54 36

M@l : unioncyclistedepontcharra@gmail.com
www.ucpontcharra.net

FOOTBALL : ASSOCIATION SPORTIVE
DU GRESIVAUDAN (ASG)

Contact - information : Katy LARUE
Tél. 06 32 66 88 98

Mél : katylarue@yahoo.fr
http://asgresivaudan.footeo.com

FOOTBALL : ASSOCIATION SPORTIVE
PONTCHARRA (ASP)

Contact - information : Abdelali BOUIZLI
Tél. 06 56 86 85 84

Mél : a.s.pontcharra@gmail.com
http://aspontcharra.footeo.com

GYMNASTIQUE : ASSOCIATION SPORTIVE
DU TROISIEME AGE (ASTA)

Contact - information : Robert JALLIFIER
Tél. 04 76 97 67 59

GYMNASTIQUE CHINOISE - TAO :
GRESI' KILIBRE

Contact - information : Carole BRESSE
Mél : contact@gresikilibre
www.gresikilibre.com

GYMNASTIQUE : GYMNASTIQUE
MIXTE VOLONTAIRE

Contact - information : Nilda MAZZOTTA
Tél.04 76 97 36 97 /06 16 12 91 84
Mél : gvpontcharra@gmail.com

HANDBALL : GRESI'HAND
Contact - information :
Jean-Bernard GIMBERT
Tél.06 1316 18 57
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HANDIHOCKEY : GRESI BIRDS
Loic SOUILLET

Tél. 06 83 00 46 14

Mél : gresibirds@gmail.com

JUDO :JUDO CLUB PONTCHARRA
Contact - information : Nathalie LIVIDINI
Tél. 04 76 97 63 39

Mél : sarl.lividini@wanadoo.fr

KARATE : SHOTOKAN KARATE

CLUB PONTCHARRA

Contact - information : Ramon MUNOZ
Tél. 0631113070

Mél : skcpontcharra38@gmail.com
www.skcpontcharra.fr

METHODE D'ARTS MARTIAUX : LAI-MUOI
Contact : Jean-Christophe TUCCIO

Tél. 06 99 16 09 41

toutch38@aim.com

MUSCULATION : CLUB ESPACE FORME
Contact - information : Alain CANUT
Tél. 06 51 02 55 43

Mél : clubespaceforme@yahoo.fr
Facebook : club espace forme Pontcharra

... SUITE

PECHE : LA GAULE DU BREDA - AAPPMA
Contact - information : Marie-Hélene MILANI
Tél. 06 81 25 70 66

Mél : milanimariehelene@gmail.com

RUGBY : RUGBY CLUB LE TOUVET
PONTCHARRA (RCTP)

Contact - information :

Jacques COUP-LA-FRONDE

Tél. 06 13 10 06 08

Mél : jacky.rctp@orange.fr
www.rctp.fr

SKI, AVEC OPTION FREESTYLE - SURF :
CLUB TOURISTIQUE MONTAGNARD (CTM)
Contact : Franck JADOT

Tél. 06 88 58 83 35

Mél : ctm.montagne@gmail.com
http://www.ctm-pontcharra.fr

TAi CHI CHUAN, QI GONG : ARTS DU TAO
Contact - information : Eric LATIL

Mél : artsdutao.38@gmail.com
artsdutao.com

TENNIS : TENNIS CLUB PONTCHARRA
LA ROCHETTE

Contact - information : Alain VOLMAT
Tél. 06 02 28 60 67

Mél : avolmat@gmail.com
www.facebook.com/tcpontcharralarochette

TENNIS DE TABLE : TENNIS DE TABLE
DE PONTCHARRA (TTP)

Contact - information : Serge DEINTERICK
Tél. 06 23 37 90 73

Mél : autoecolebayard@gmail.com

TIR A L'ARC : 1% COMPAGNIE DE TIR
A 'ARC DE PONTCHARRA

Contact - information : Angélique RUAT
Tél. 06 78 61 35 46

Mél : pontcharc@hotmail.fr
http://pontch-arc.chez-alice.fr

TOUCH RUGBY : LA BRIGADE DE L'APERO
Contact : Irvann DEMARTINO

Tél. 06 50 20 50 84

Mél : irvanndemartino@yahoo.fr
https:/fr-fr.facebook.com/labrigadedelapero

TRIATHLON : GRESIVAUDAN TRIATHLON
Contact - information : Eric VERGER

Tél. 06 89 69 47 19

Mél : eric.verger0338@orange.fr
www.gresivaudantriathlon.com

VOILE, MODELISME : PONTCHARRA

VOILE RC

Contact - information : Paul-Philippe BELLON
Tél. 06 89 19 80 05

Mél : pontcharra-voile-rc@laposte.net
paulbellon147@free.fr

PARENTS
D’ELEVES,

SPORT
SCOLAIRE

PARENTS D’ELEVES : ALPE, ECOLE
VILLARD-BENOIT

Contact - information :

Mél : alpe.pontcharra@gmail.com
http://alpepontcharra.blogspot.fr

PARENTS D’ELEVES : LE CRAYON JAUNE,
ECOLE DE VILLARD-NOIR

Contact - information :

Mél : crayonjaune.pontcharra@yahoo.fr

PARENTS D’ELEVES : LE SOU DES ECOLES
DE CESAR TERRIER

Contact - information : Michael ROUSSEAU
Mél : soudesecoles38530@gmail.com
http://soudesecoles38530.fr
www.facebook.com/soudesecoles.pontcharra

PARENTS D’ELEVES : PEEP, COLLEGE

ET LYCEE

Contact - information : Christelle SOURICE
Mél : peepchalet@gmail.com
http://pontcharra.peep.asso.fr

PARENTS D’ELEVES DE L'ECOLE DE
MUSIQUE : PONTCH'MUSIQUE

Contact - information : Stéphanie BEUF-LEBOUT
Tél. 06 72 34 84 91

Mél : pontchmusique@gmail.com

SPORT SCOLAIRE : ASSOCIATION SPORTIVE
DU LYCEE DE PONTCHARRA

Athlétisme, musculation, escrime

Contact - information : M. le Proviseur du lycée
Tél. 04 76 97 64 21

SPORT SCOLAIRE : USEP CESAR TERRIER
Contact - information :

Joél VINSARD - mairie de Pontcharra
Tél.04 76 97 11 65

Mél : joel.vinsard@pontcharra.fr

SPORT SCOLAIRE : USEP VILLARD-BENOIT
Contact - information :

Joél VINSARD - mairie de Pontcharra
Tél.04 76 97 11 65

Mél : joel.vinsard@pontcharra.fr

AMAP : ALLIANCE -
AMAP PAYS'AGES
Contact - information :
Elizabeth GOUTSTEIN
Tél. 06 32383134

wanadoo.fr

AMAP : AMAPLANETE

Contact - information : Stéphane JACQUELINE
Tél.06 19431285

Mél : stephanejacqueline@hotmail fr

Mél : elizabeth.goutstein@

ECHANGE DE SERVICES : ACCORDERIE DU
HAUT GRESIVAUDAN ET CEUR DE SAVOIE
Contact - information :
Tél.0782810679/0986 175399

Mél : accord.heures@gmail.com
http://www.accorderie.fr

ASSOCIATION DE QUARTIER :

LE CLOCHER DE VILLARD-BENOIT

Contact - information :

Tél. 04 76 97 66 35

Mél : leclocher-villardbenoit-38@laposte.net

PROMOTION DU COMMERCE : UNION DES
ACTEURS ECONOMIQUES (UAE)

Contact - information :

Mél : uaepontcharra@gmail.com
https://fr-fr.facebook.com/uaedepontcharra




CULTURE

LOISIRS

ANIMATION CULTURELLE : DYNAMOTS
Contact - information : Babette COUSIN
Tél. 06 60 78 87 84

Mél : dynamots38@gmail.com

ART FLORAL : L'ATELIER D’AURORE

Contact - information : Jacques, Aurore DUCHEMIN
Tél.06 0968 89 73/06 1522 73 58

Mél : lesduduches73@orange.fr

ARTS PLASTIQUES : LE PETIT ATELIER
Contact - information : Frédérique OLLIVIER
Tél.04 76 08 16 20

Mél : fredeollivier@wanadoo.fr

BIODANZA : DANSER SA VIE

Contact - information : Catherine TOUSSAINT
Tél.04 76 97 79 13 /07 87 04 63 27

Mél : dansersavie@orange.fr
http://biodanza-barraux.wix.com/danser-sa-vie

BRODERIE, LOISIRS CREATIFS :

LE RENDEZ-VOUS DES BRODEUSES
Contact - information : Sylvie LORON
Tél.0476 719412

Mél : sylvieloron@yahoo.fr

CHANT CHORAL : CHEUR CONSONANCE
Contact - information : NICOLE MATHIEU
Tél: 06 77 33 00 54

Mél : nicole-mathieu@hotmail.fr
www.choeur-consonance.fr

CHANT ENFANT ET ORGANISATION
D'EVENEMENTS : ASSO EN CHEUR
Contact - information :

Marjorie GARELLA

Christelle CAMPO - Tél. 06 21 49 48 36
Mél : assoenchoeur@gmail.com

CLUB VAPEUR : GRESIVAUDAN VAPEUR CLUB
Contact - information : Gérard LAPIERRE

Tél. 06 65 39 91 60

www.gvc-pontcharra.fr

CREATION, ANIMATION ET REPRESENTATION
DE SPECTACLES : COMPAGNIE VENT DU LARGE
Contact - information : Philippe LECAT

Mél : phlecat@club-internet.fr

CREATION, ANIMATION ET REPRESENTATION
DE SPECTACLES : LES Z'ORTIPIKS

Contact - information : Alexandra JOUTY

Mél : zortipiks@outlook.com

DANSE CLASSIQUE ET CLAQUETTES :

LES PETITS RATS DE PONTCHARRA

Contact - information : Marie-Laure CAPORALE
Tél. 04 76 97 65 70

Mél : bureau.lespetitsrats@orange.fr
http://petitsratspontcharra.free.fr

DANSE MODERNE-JAZZ : ACTI'DANSE
Contact - information : Pauline ROUSSEAU
Tél. 07 86 37 56 94

Mél : actidanse38@gmail.com
Www.assoconnect.com/actidanse
www.facebook.com/actidanse

DANSE DE SALON, ROCK ET SALSA :
DANSONS ENSEMBLE

Contact - information : Hélene CORADIN

Tél. 06 98 11 64 81

Mél : association.dansonsensemble@gmail.com
http://dansesensemble.canalblog.com

DANSE ET ANIMATION COUNTRY : COUNTRY
GRESIVAU'DANCE

Contact - information : Marie-Odile BASS

Tél. 06 60 84 54 82

Mél : mariebass@free.fr
http://country-gresivaudance.fr

DANSE ET FOLKLORE PORTUGAIS :
0S AMIGOS PONCHARRA

Contact - information : José ALVES
Tél. 04 76 71 93 88

Mél : joseaurore@hotmail fr

DANSE ET PERCUSSIONS AFRICAINES :
COLOBANE

Contact - information : Luc MARTIN

Tél. 06 26 42 21 34

Mél : assocolobane@outlook.com
http://www.assocolobane.com

DANSE HIP-HOP ET BREAKDANCE :
NEXTAPE

Contact - information : Geoffroy DUROCHAT
Tél. 06 87 9562 11

Mél : geoffroy@nextape.co
http://espacehiphop.fr

FORUM DES ASSOCIATIONS DU HAUT
GRESIVAUDAN

Contact - information :

Jean-Yves BERGER - Tél. 06 18 91 77 47
Mél : forumassociations38530@gmail.com
http://www.forumassociations38530.fr/

GUITARE : ART ET SON

Contact - information : Bernard AIELLO
Tél. 06 89 64 95 29

Mél : art-et-son@bbox.fr

HARMONIE : HARMONIE LES ENFANTS

DE BAYARD

Contact - information : Muriel BEUF TARDY
Tél. 06 07 50 30 08

Mél : harmonieenfantsbayard@orange.fr
http://siteheb.free.fr/heb/

HISTOIRE ET CULTURE : LES AMIS
DE BAYARD

Contact - information : Jacques VIRET
Mél : jacquesviret@free.fr
www.lesamisdebayard.fr

ITALIE JUMELAGE : AMITIE PONTCHARRA
ROVASENDA

Contact - information : Jeannine BUCH

Mél : amitiepontcharrarovasenda@gmail.com
www.amitie-pontcharra-rovasenda.fr

JOURNAL LOCAL : PATRIMOINE ET
NATURE - PLA

Contact - information : Michel LADOUX
Tél. 06 09 81 05 08

Mél : journalpla@yahoo.com

LES AMIS DES ANIMAUX ET DE LA NATURE
Contact - information : accueil de la mairie,
Police municipale - Tél. 04 76 97 11 65

Mél : lesamisdesanimaux@pontcharra.fr

LOISIRS 3t AGE : CLUB DU BREDA
Contact-information : Suzanne PIN
Tél. 04 76 97 30 27

LOISIRS 3t AGE : UNION NATIONALE DES
RETRAITES ET DES PERSONNES AGEES (UNRPA)
Contact : Marcelle TRON-SIAUD

Tél. 06 64 90 66 92

Mél : tronsiaud.marcelle@neuf.fr

LOISIRS CREATIFS : CREA'LIENS
Contact - information :

Mél : asso.crealiens@gmail.com
http://crealiens.canalblog.com

MOSAIQUE : MOSAIQUE ET COMPAGNIE
Contact - information : Geneviéve JOUFFROY
Mél : genevieve.jouffroy@gmail.com

PATRIMOINE : PONTCHARRA PATRIMOINE
ET HISTOIRE (PPH)

Contact - information : Florence KIEFFER
Tél. 06 87 42 40 48

Mél : pontcharrapatrimoinehistoire@gmx.fr

PHILATELIE : CLUB PHILATELIQUE BAYARD
Contact - information : Serge RIPERT

Tél. 06 19 84 00 79

Mél : ripertserge@yahoo.fr

PRATIQUE, APPRENTISSAGE DE LA LANGUE :
ASSOCIATION CONVERSATION ESPAGNOLE
Contact - information : Geneviéve VALETTE

Tél. 06 76 27 26 50

Mél : gene.valette@free.fr

QI GONG : DAOYIN

Contact - information : Stéphane JACQUELINE
Tél.06 194312 85

Mél : daoyin38530@outlook.com

RADIO : RADIO COQUELICOT
(ANTENNE OXYGENE RADIO)
Contact - information : M™ DIANA
Tél. 04 76 97 68 22

Mél : contact@oxygeneradio.fr
www.oxygeneradio.fr

TAROT : TAROT CLUB DU CANTON

DE LA ROCHETTE

Contact - information : Alexandre CHOWANSKI
Tél.04796977 70

Mél : tarot-club.larochette@sfr.fr

THEATRE ET CREATION ARTISTIQUE :
ARC EN SCENE

Contact information : Véronique VAILLANT
Tél. 07 68 87 86 70

Mél : arcenscene@orange.fr
www.arcenscene.info

THEATRE, MARIONNETTES, VIDEO, CIRQUE :
LA BAMBOCHE

Contact information : Jean-Luc AHACHE

Tél. 06 77 85 74 92

Mél : labamboche@yahoo.fr
http://la-bamboche-theatre.weebly.com

TOURISME : OFFICE DE TOURISME

DU GRESIVAUDAN

Contact - information : Denise CUGNOLIO
Tél. 04 76 97 68 08

Mél : info@gresivaudan-tourisme.com
www.gresivaudan-tourisme.com




SOCIAL

SOLIDARITE

ACCUEIL DES SANS ABRIS : ACCUEIL S.D.F.
PONTCHARRA

Contact - information : Christian VINCENT
Tél. 06 32 3507 76

M@l : christian.vincent@uijf-grenoble.fr

AIDE A DOMICILE : ADMR

Contact - information : René BACCARD
Tél.07 76 13 41 59/ 06 85 02 37 69
Mél : rene.baccard@gmail.com

AIDE SOCIALE : EQUILIBRE

Banque alimentaire, épicerie sociale
Contact - information : Marie-Christine
RIVAUX - Tél. 06 83 05 98 24

ASSISTANTES MATERNELLES :

LES MARY POPPINS

Contact - information : Stéphanie ANGERETTI
Mél : lesmarypoppins2@gmail.com

CENTRE DE PLANIFICATION : AGATHE
Contact - information : 04 76 97 81 00
http://www.le-gresivaudan.fr

COOPERATION DECENTRALISEE : ARCADE,
UNE TERRE POUR VIVRE (MALI)

Contact - information : Valérie GEHIN

Tél. 04 79 65 38 20

Mél : arcade-vivre@orange.fr
www.arcade-vivre.asso.fr

CULTURE, GOSPEL ET ACTION SOCIALE :
AMITIE PROTESTANTE DE PONTCHARRA
Contact - information : Michaél BORDE

Mél : amitieprotestantepontcharra@gmail.com

DON DU SANG : AMICALE DES DONNEURS
DE SANG BENEVOLES

Contact - information : Gérard BRICALLI

Tél. 06 09 68 22 67

Mél : gerard.bricalli@gmail.com

ECHANGE : AMITIE SOLIDARITE LIENS
ENTRE LES PEUPLES (ASLEP)

Contact - information : Boudjemaa DADACHE
Tél. 06 15 25 04 25

Mél : amitie.solidarite@yahoo.fr

EMPLOI, FORMATION : ASSOCIATION POUR
LE DEVELOPPEMENT DE L'EMPLOI ET DE LA
FORMATION (ADEF)

Contact - information : Fabien SACHS

83, rue de la Ganterie (a proximité de la
Maison des Services)

Tél.0476 1357 84

Mél : adef-pontcharral@orange.fr
www.adef-gresivaudan.fr

HANDICAP : FNATH (ASSOCIATION
DES ACCIDENTES DE LA VIE)
Association reconnue d'utilité publique
Contact - information : Louis GHISOLFI
Tél. 04 76 97 32 61

Mél : ghisolfi.|@free.fr

www.fnath.org

JEUNES : ASSOCIATION GAIA
Contact - information : 04 76 71 95 79
Mél : assos.gaia@wanadoo.fr
http://www.gaia38.fr

LIEN INTERGENERATIONNEL :

LIRE ET FAIRE LIRE

Contact - information : Jean-Claude et
Caroline BERNARD - Tél. 06 87 20 32 87
Mél : lireetfairelire38530@orange.fr
www.lireetfairelire.org

PACIFISME LAICITE : ASSOCIATION LAIQUE
DES AMIS DU MONUMENT PACIFISTE DE
PONTCHARRA (ALAMPP)

Contact - information : Pierre GARINO
Tél.0476712276

Mél : alampp38@laposte.net

PAROISSE : ASSOCIATION SAINT-HUGUES
Contact - information : Jean-Pierre PAUZE
Tél. 04 76 97 64 30

Mél : n.miceli@hotmail.fr

SECOURS CATHOLIQUE : SECOURS
CATHOLIQUE - RESEAU CARITAS

Contact - information : Caroline CHAPPAZ
Tél. 06 50 63 74 30

Mél : caroline.chappazabel@gmail.com
http://isere.secours-catholique.org

SECOURS POPULAIRE : SECOURS
POPULAIRE FRANCAIS

Contact - information : Emmanuelle KLEIN
Tél.04 76 71 91 98

Mél : comitebreda-spf@live.fr
https:/www.secourspopulaire.fr/38/comite-de-
breda-gresivaudan

SOLIDARITE : PONTCH'ETHON

Contact - information : Bruno MATHON

Tél. 06 72 90 40 67

Mél : pontch.ethon@gmail.com
http://pontcharra-38530.blogs.afm-telethon. fr

SOLIDARITE INTERNATIONALE : IMBIDJAD)
SOLIDARITE (MALI)

Contact - information : Gérard PAGET

Tél. 04 76 97 68 34

Mél : g.paget@imbidjadj-solidarite.com
www.imbidjadj-solidarite.com

ANCIENS

COMBATTANTS

ANCIENS COMBATTANTS :
FEDERATION NATIONALE DES ANCIENS
COMBATTANTS D’ALGERIE (FNACA)
Contact - information : Robert JALLIFFIER
Tél. 04 76 97 67 59

ANCIENS COMBATTANTS : UNION
MUTUALISTE DES ANCIENS COMBATTANTS
(UMAQ)

Contact - information : Jacques ROUSSILLON
Tél. 06 62 79 60 27

Mél : jacques.roussillon@gmail.com

ANCIENS RESISTANTS : ASSOCIATION
NATIONALE DES ANCIENS COMBATTANTS
ET AMIS DE LA RESISTANCE - ANACR DU
HAUT-GRESIVAUDAN

Contact - information : Gilbert PONT

Mél : gpont2211@orange.fr

VILLE DE

Mairie de Pontcharra BP 49 e 38530 Pontcharra
Tel. 04 76 97 11 65
courrier@pontcharra.fr

PONTCHARRA

wwuw.pontcharra.fr
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